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 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 تائید کننده علمی : خانم دکتر سوده صالحی )متخصص داخلی( 
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میوو    سویجیت (      *از مصرف پوست مواد غذایی )

بویژ  در بیم رانی که ف قد دندان می ب شند خودداری 

 کنید

ید معد  به داخو   در بیم رانی که علائم برگشت اس*

مری ی  ب زگشت غذا از معود  بوه موری دارنود    ز      

 است بعد از غذا از دراز کشیدن خودداری نم یند . 

 فع لیت ه  :
انه از سر گرفته به محض بهیود علائم فع لیت ه ی روز

 شود. 

موارد هشدار جهت مراجعه فوری بهه زشکهو ا ه     

 : 115 به اطلاع

  دیدن خون در استفراغ  )* استفراغ خونی 

 در تم   موارد خونی بودن مدفوع   *

 شكم  ن حیه معد  و در صور( درد  *

  ی ده ن  و خشك گیتشن *

   سرگیته   تنگی نفسضعف و بی ح لی * 
 : منبع

  گوارشجراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -

 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

 * آهسته غذا بخورید و غذا را خوب بتوید .

آسوررین   – روفنبو * از مصرف دارو ه ی ضد درد مث  

 –مفن میووا اسووید   –دیكلوفنوو    –ن پروکسوون  –

و هر گونه مسكنی بودون ااو ز  پجشوا     پیروکسیك   

 خودداری کنید .

 :رژ م غذا ی ا تغذ ه 

در زم ن داشتن خون ریجی فعو   و اسوتفراغ خوونی    *

پجشا به شم  اا ز  خوردن و آش میدن نوداد  و از را   

 ده ن نی ید چیجی مصرف کنید .

در صور( اا ز  پجشا ابتدا کموی م یعو ( مصورف     *

کنیوود و در صووور( نداشووتن تهوووع و اسووتفراغ میووجان 

 م یع ( مصرفی افجایش و سرس غذا مصرف نم یید .

در صووورتی کووه ح لووت تهوووع و اسووتفراغ داشووتید از *

 و آش میدن خودداری نم یید .خوردن 

می ن وعد  ه ی ن سو لم همووون چیورس      از مصرف *

  پور ادویوه و پور    ذا ه ی شور پفا   انواع کنسروه    غ

 .برس نید حداق چرب را به 

از مصرف کردن غذاه ی زیر خودداری کنید: ادویوه   * 

ه ه ی گ زدار .گواه   قهو    نوش ب پررنگ   الك    چ ی

 پودر فلف  –  فلف  سی    ترشیت (   ( فرنگی   شكلا

   سس گواه فرنگی   –

*چربی غذا را ک هش دهید و از خوردن سور  کردنوی   

 ادا پرهیج کنید .و داغ ه  و غذاه ی تند 

*مصرف شیر و فوراورد  هو ی آن را محودود کورد  و     

 همرا  ب  غذا مصرف کنید .  "ترایح 
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*روشه ی غیر دارویی ضد درد م نند تغییر وضعیت   تمرین ( 

آرا  س زی   محیط آرا    فع لیت ه ی تفریحی م نند تم ش  

 کردن تلویجیون   مط لعه و صحیت ب  دوست ن را فراهم کنید . 
 

 ( : GIB ) فع لیت ا مراقبت در بیم ران

در حین بستری  انگشت ن پ  را حرکت دهید ت  از لختوه  *

 خون در پ ه  الوگیری شود . شدن

*سعی کنید هرچه سریعتر از بستر خ رج شووید حرکوت   

 نم یید ت  از ایت د لخته در پ  الوگیری شود.

در صووور( ااوو ز  پجشووا بوورای خووروج از تخووت ابتوودا *

نشسته و سرس پ ه ی خود را از لیه تخت آویجان نم ییود  

و در صور( نداشوتن سورگیته بو  کموا همورا  خوود و       

 ت ر از تخت خ رج شوید .ی پرس

در صورتی کوه بیمو ری خ صوی داریود و تحوت درمو ن       *

هستید به پجشا اطلاع دهید زیرا ممكن است نی ز ب شود  

داروهو ی خوود را قطون کنیود و داروی ادیود اوو یگجین       

 کند.

یا لوله از بینی اهت کنتر  خونریجی و خروج خوون  *

که در از بینی  وارد معد  میشود که کمی درد ن   است 

صور( همك ری ب  پرست ر خوود کمتور دچو ر ا یوت موی      

شوید این لوله ب  دستور پجشا قرار داد  می شود و پس 

از کشیدن ج خون و شستشو معد  خ رج می شود از خرو

 لوله خودداری کنید .

 از مصرف دخ نی ( و الك  خودداری کنید.*

 از پرخوری پرهیج کنید . *

 وزن خود را ک هش دهید . *

 سر را در هنگ   خوابیدن ب   قرار دهید . *

از خوردن وعد  غذایی حتیم قی  از خوواب خوودداری   *

 کنید .
 

 درم ن :

 درم ن خونریجی گوارشی بستگی به علت بروز آن دارد .

*زم نی که بیم ر ب  خونریجی گوارشی مرااعه می کند پوس  

از متع د  کردن علائم حی تی بیم ر از طریق سر  درمو نی    

برای بیم ر لوله معد  گذاشته شد  و شستشوی معد  انتو    

می شود و در حین شستشو میجان خوونریجی معود  انوداز     

 گیری می شود .  

توقوف خوونریجی    *در موارد خونریجی فع   شدید درم ن بر

است مثلا در صورتی که علوت خوونریجی زخوم یو  سوورا       

شدن معد  و اثنی عشر ب شد ب ید سریع  شستشوی معد  یو   

 اراحی مح  خونریجی است .

*در موارد مجمن درم ن بیم ری زمینه ای م ننود هموروئیود   

 مطرح است .

 *اراحی در موارد ضروری و عد  قطن خونریجی

آندوسوكوپی    و کلونوسكوپی  م نند ییاستف د  از روش ه *

بسته به منش ء خونریجی برای تشخیص ی  درم ن خونریجی 

 به ک ر می رود .  

 مراقیت دارویی :

 و نموق به خود مع لج پجشا دستور قطی را داروه * 

 . کنید مصرف صحیح

 . بتوید ک م  را اویدنی ه ی قرص*

 هب را ه  آن   اسید آنتی ه ی شربت مصرف از  قی* 

 .دهید تك ن خوبی

*به منظور خنثی کردن اسید معد  برن مه منظمی برای 

 مختصر در نظر گرفته شود.وعد  ه ی غذا و غذاه ی 

در صور( مصرف داروه یی مث  آسررین  طیق دستور 

 پجشا همرا  غذا می  شود.
 

 ( IBG )ن ر شی در دستگ ه گوارش بیم ری خو

 
علائم اختلا  در دسوتگ    خون ریجی دستگ   گوارش از 

گوارش است . خون اغلب در مدفوع و استفراغ مشو هد   

می شود . ام  همیشه نم ی ن نیست   گرچه در برخوی از  

موارد ممكن است منتربه این شود که مودفوع سوی   و   

قیر آلود شود . میجان خونریجی از خفیف ت  شدید متغیر 

 است و ممكن است زندگی فرد را تهدید کند .

 

 خونر شی معده می تواند دارای کرا ط ز ر ب کد :

 هکو  ای و قهو  زمینوه  بو   موادی ی  روشن خون استفراغ*

 . است گوارش دستگ   فوق نی قسمت خونریجی هنش ن

 واوود  بوه دلیو    مودفوع  نووع  این   بدبو قیری مدفوع*

می  گوارش دستگ   در س عت 14 مد( به  حداق خون

 ب شد .  

 هبو  مربوو   بیشوتر  کوه  مودفوع  در روشن و قرمج خون*

 . است گوارش تحت نی قسمت جیخونری

 آزم یشو (  در کوه  گووارش  دسوتگ    مخفوی  خونریجی*

 کوه  شود می داد  تشخیص مدفوع به مربو  یاختص ص

 . است همرا  مجمن خونی وکم وزن شک ه علایم ب 

 خستگی  مث خونی کم ی  خون دادن دست از علایم- 5

   نفوس  تنگوی  یو   سینه قفسه درد   چشم دور یسی ه  

 خون فش ر افت

 شودید  دادن دست از  دلی به شو  موارد برخی در- 6

     س عت 24 در خون لیتر نیم ) ازبیشتر   خون
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