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 و سمومداروها  يرساناطلاعو معرفي مراكز   هاتيمسمومشعارهاي عمومي، اهداف برگزاري هفته پيشگيري از 

 

پاسخگويی به    دارعهده  ،  2كد -  3ی، داخل190و با شماره تلفن    20تا    8از ساعت  داروها و سموم در تهران    یرساناطلاعمركز   .1

 . می باشدتلفنی  صورتبهدارويی و موارد مسمومیت   سؤالات

درمانی را  به مراكز  دارويی خود و همچنین نحوه برخورد با فرد مسموم پیش از رسیدن    سؤالاتید  توانمیگرامی    وطنهمما  ش .2

 میان بگذاريد. در  2كد-  3داخلی، داخلی 190تلفن  اره داروها و سموم با شم یرساناطلاعتلفنی از مراكز  صورتبه

فعالیت  مشغول به      2كد-  3داخلی، داخلی  190تلفن  داروها و سموم در كل كشور با شماره    ی رساناطلاعمركز    45دیدانیم آيا   .3

 ؟ باشند یم

مسمومیت با تلفن  موارد  از برخورد با    . بلافاصله پسباشندمیحظات اولیه پس از بروز مسمومیت، برای نجات فرد مسموم حیاتی  ل .4

 تماس بگیريد. 115و يا  190

از  عوارض  داروها و سموم، راهنمايی فرد مسموم يا همراهان وی، برای كنترل و كاهش    ی رساناطلاعوظیفه مهم مراكز   .5 ناشی 

 و نه درمان مسمومیت.  استمسمومیت 

 ؟ دهندیم سال و به علت عدم توجه والدين رخ  5كان زير اتفاقی در كود یهاتیمسموماكثر  دیدانیمآيا  .6

  .استعلت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها بیش از مقادير درمانی  نيترعيشا .7

 .استراه ورود سموم به بدن  نيترعيشاهان، د .8

 از: راه خوراكی، تنفسی، پوستی و تزريقی. دنعبارتورود سموم به بدن   یهاراه نيترمهم .9

و    ی مواد نفتبا    تیمسموماستفراغ در    جاديايجاد استفراغ در فرد مسموم، همیشه بهترين راه خارج كردن سم از بدن نیست و ا .10

  .اندازدیمجان بیمار را به خطر برخی از داروها 

 .ديینما، خودداری است هوشیباز خوراندن مايعات به فرد مسمومی كه  .11

از   .12 ع   ها ت یمسمومبرخی  است  ناگوارممكن  دائمی    ريناپذجبران ،  وارض  حتی معلولیت  نمايند.  و  ايجاد  فرد مسموم  بنابراين  در 

 .ها بسیار مهم است مسمومیتپیشگیری از 

 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نیندازيد.  .13



 فرد كشنده باشد.برای   توانندیم، خطركم ظاهربهمقادير بالای برخی از داروهای  .14

 باشد.شديدتر از ديگر افراد  تواند یمباردار و افراد سالمند  یهاخانمخطرات ناشی از مسمومیت در كودكان،  .15

 .دينمایمو عوارض متعاقب آن سالانه هزينه سنگینی را بر جامعه تحمیل  هاتیمسمومدرمان  دیدانیمآيا  .16

 يك ماده ناشناخته آن را شناسايی كنید. هرگز سعی نكنید با چشیدن و يا بويیدن  .17

 

 


