
  شوينده خانگي  و  مواد شيميايي  سموم دفع آفات و   با   پيشگيري از بروز مسموميت

برچسب روی   حتماً در نور كافي  و سموم مختلف اعم از سموم خانگي يا صنعتي،  مياييشي  یهافرآوردهدر هنگام استفاده از   .1

 .  د يينمارا مطالعه نموده سپس مصرف  یبندبسته 

در محيط جريان    يخوببهتا هوا    ديبازكنرا    هاپنجره  كنندهپاکشوينده و    یهافرآوردهدر هنگام استفاده از مواد شيميايي و    .2

 داشته باشد. 

اختلا  .3 جداً خودداری كنيد.   مانند وايتکس  دكننده يسف  یهافرآوردهبا     و جرم برط مواد شيميايي مانند جوهر نمك  از 

 .است كنندهخفهبخارات و گازهای ناشي از اين اختلال بسيار سمي و 

كش را روشن  ی بهداشتي، درب و پنجره را باز گذاشته و هواهاسيسروو يا جرم بر در    دكننده يسفهنگام استفاده از مواد   .4

 نماييد.   

دربسته و كوچك مانند دستشويي و حمام    یهاط يمحدر    بازكنلولهو  ، جرم بر  سفيدكننده،  پس از مصرف مواد شوينده   .5

 .استو سمي   كنندهخفه فضای كوچك، در  دشدهيتولگازهای  چراكهتوقف نکنيد  هامکاناين در  عنوانچيهبه

  ، بلندنيآستلباس    ،ري نفوذناپذمانند دستکش بلند، كفش    كنندهمحافظتز وسايل  ضمن استفاده از مواد شيميايي حتماً ا  .6

 . ديي نماشلوار بلند و جوراب استفاده 

دقيقاً مطابق   جهت اسببتفاده را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سببپس و بروشببور آن  سببموم دفآ آفات ظروف برچسببب روی    .7

 .ديينمادستور عمل 

 )مانند بطری نوشابه( نگهداری نکنيد.  وف مشابه مواد خوراكي و آشاميدنيهرگز سموم دفآ آفات را در ظر  .8

از طريق ايجاد باقيمانده در   توانديمبلکه    شبودميباعث بروز مقاومت در آفات  تنهانهاز سبموم دفآ آفات    هيرويباسبتفاده    .9

 برای انسان مضر محسوب گردد. ستيزطيمحمحصولات و آلودگي  

 است؟ هاتيمسمومبا سموم كشاورزی يکي از علل مهم ايجاد  تعمدی ر ما مسموميت در كشو  ديدانيمآيا    .10

 حتماٌ از ماسك، دستکش و لباس مناسب استفاده نماييد.  هاباغچهمزارع، باغات و   يپاشسمدر هنگام   .11

 سموم برای مقاصد كشاورزی خودداری كنيد. شدههيتوص حد ازشيباز بکار بردن مقادير    .12

 ، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون شستشو دهيد.پوست  باسموم دفآ آفات در صورت تماس   .13

مركز  نيتركينزدمصببرف خوراكي با سببموم دفآ آفات را جدی بگيريد و بيمار را برای درمان در اسببرع وقت به   هرگونه  .14

 درماني منتقل كنيد.



ساعت بعد    48تا    24)    تأخيری  صورتبه  توانديمكش    وم موشمسموميت با برخي از سم   یهانشانهو   علائم  ديدانيمآيا      .15

 از مصرف( ظاهر شوند؟ 

)موسوم به تركيبات ارگانوفسفره( با تهوع، استفراغ، دردهای    ها كشحشرهمسموميت با گروه مهمي از    یهانشانهو    علائم  .16

ي مردمك چشم، اختلالات قلبي و عصبي  شکمي، اسهال، اشك ريزش، آبريزش از بيني، تعريق، تنگي نفس، افت فشارخون، تنگ

 همراه است.

در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدی و يا قليايي پوست و چشم را با مقادير فراوان آب شستشو داده و مصدوم   .17

 را به مركز درماني منتقل كنيد.

اسبتفاده   یسبازيخنثيا اسبيدی جهت يي و  ايي هرگز از مواد قليادر صبورت تماس پوسبت و يا چشبم با مواد اسبيدی و يا قلي .18

 نکنيد.

د  توانميمانند اسببيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به اسببتفراغ نکنيد. اين كار   گيدر صببورت بلآ مواد با خاصببيت خورند .19

 سبب وخيم شدن وضآ بيمار گردد.

 .استآن ممنوع   فروش دويخرو   شودميقاچاق محسوب  "برنج قرص  "  بانامفسفيد آلومينيوم  كشحشرهسم    ديدانيمآيا   .20

منجر به   توانديمدر چارچوب و ديوار كه حاوی سببرب اسببت   مورداسببتفادهآب سببربي و رن   یهالولهدر منازل قديمي،   .21

 مسموميت با سرب شود.

  ، اختلال در يادگيری، اختلال در رشد و يكندذهنمنجر به بروز اختلالات رفتاری،   توانديممسموميت با سرب در كودكان   .22

 منجر به بروز تشنج  شود.

 از طريق تنفس و يا خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خاک و يا آب صورت گيرد. توانديممسموميت با سرب  .23

 .شوديم هاآندر كودكان مانآ تماس آلودگي سرب محيط با دهان   هادستشستشوی مرتب  .24

كه دارای   یاشببده یزيآمرن  یهایبازاسبببابيا  و   پلاسببتيکي بازيافت شببده  یهایبازاسبببابدسببترسببي كودكان به از  .25

 خودداری نماييد. باشنديمرن   پوستهپوسته  یهاورقه

دارند، از تماس اين وسبببايل با    یاشبببده  یزيآمرن اگر تخت و گهواره   برنديمرا به دهان    زيچهمهكودكان نوپا   ازآنجاكه .26

 دهان كودک  جلوگيری نماييد.

، برای جلوگيری از انتقال آلودگي، قبل از ورود به منزل لباس ديهسبتا مشبتقات سبرب در تماس  شبلل خود ب  واسبطهبهاگر  .27

 كار خود را تعويض كنيد.



خودداری   هاآن. از مصبرف  باشبنديمو حتي سبرمه، حاوی مقادير بالای سبرب  راسبتاندارديغ خصبوصباً    شيآرالوازمبرخي از  .28

 كنيد.

 .استبيشتر از روستائيان بسيار  نيشهرنشسرب موجود در خون افراد  .29

 .گردديمچرب سبب افزايش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان   یغذاهامصرف  .30

چند   یسبازرن ، یسبازیباتر  یهاكارخانه، خاک و محيط اطراف مناطق صبنعتي مانند  هابزرگراههوای محيط نزديك به  .31

 .استبرابر ديگر نقاط حاوی سرب 

 مرتب انجام شود.  طوربهل در صنعت كه با سرب تماس دارند، آزمايش خون بايد  سنجش سرب در خون افراد شاغ   منظوربه  .32

 برای پيشگيری از عوارض ناشي از تماس با سرب بايد جامعه از خطرات اين فلز سمي آگاه شود.   .33

 


