
 کودکان  در   هاتيمسموم پيشگيري از بروز

 بروز مسموميت هستند. ازنظرگروه سني  نيپرخطرترسال،  5كودكان زير  .1

 است.بوده   كودكاندر از مسموميت های مراجعه شده به بيمارستان ها  درصد  17در حدود  1400در سال  .2

از محيط  كودكان خردسال ممكن    .3 اين گروه سني  از آموزش و درك  اين عمل بخشي  ببرند.  به دهان  را  است هر چيزی 

 بروز مسموميت است.  سازنه يزماطرافشان است و اين عمل 

 در هنگام بيماری كودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراری دارو به وی ندهيد.   .4

وسايلي باشد كه   هاآندكان قرار دهيد. ممكن است داخل نايلوني را دور از دسترس كو یهاسهيك، ساك خريد و يدستفيك  .5

 كشيده و سبب خفگي وی شود.  سرخودرا روی  هاآنتوسط كودك بلعيده شود و يا كودك ضمن بازی 

 ی آپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا در منزل خودداری نماييد. هاگلاز نگهداری گياهان و    ،ديهستچنانچه دارای كودك    .6

باشيد تا    ها آنگياهان آپارتماني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد و هنگام بازی كودكان در فضای باز مراقب  و    ها گل .7

 و گياهان سمي، مسموم نشوند.    هاگلتوسط 

نام گياهان خانگي را به خاطر بسپاريد و آن را ضمن اطمينان از غير سمي بودن گياهاني كه در منزل نگهداری مي ناييد،   .8

 بنويسيد.  هاآنرچسبي كنار روی ب

و يا به دهان بردن    هاآنآپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا، سمي هستند و تماس پوست با    یهاگلبسياری از گياهان و   .9

 . شوديممنجر به مسموميت و سوختگي مخاط  ها آن 

 ديد و دسترس كودكان قرار دهيد.  را در منزل در كمدهای دارای قفل و دور از  دكنندهيسفمواد شيميايي، شوينده و  .10

 . ديينمابا قفل يا طناب محكم  د يداريمدرب كمدهايي كه در آن مواد شيميايي خطرناك را نگه   .11

 داروهای مصرفي افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهداريد.    .12

ط كودكان در برابر حوادث و مسموميت در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي، بيشتر مراقب كودكان باشيد. در اين شراي .13

 . رترنديپذبيآساتفاقي 

از دسترسي كودكان   یادربستههميشه پس از استفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد، ولي بدانيد هيچ ظرف   .14

 در امان نيست.

 الكل و ضد يخ را در دسترس كودكان قرار ندهيد.  گاه چيه .15



با شماره تلفن   هاتيمسمومو يا مركز كنترل  115را بلعيد، با مركز اورژانس  يرخوراكيغ   یامادهكودك شما  كهيدرصورت  .16

 تماس بگيريد.    2كد-  3داخليداخلي  190

با عوارض جدی همراه باشد. در اين موارد كودك را سريعاً    توانديمكودك    ( دربلع باطری كوچک ساعت )باتری مينياتوری .17

 به يک مركز درماني منتقل كنيد. 

 نماييد.  جلوگيریديسكي و مينياتوری  یهایباتردارای باتری، خصوصاً  یهایبازاسباباز دسترسي كودكان به  .18

اطلاع    : شماره تلفن پزشک كودك، شماره تلفن مركزديينما زير را در دسترس و يا در كنار تلفن نصب    یهاتلفنشماره    .19

 . 115، شماره تلفن اورژانس: 190 رساني داروها و سموم

را در    ها فرآوردهاين    گاهچيهمحصولات شيميايي و شوينده، نفت و بنزين را هميشه در ظرف اصلي آن نگهداری كنيد.    .20

 .شوديم نكنيد. اين عمل سبب خورده شدن اتفاقي اين مواد توسط كودكان  یدارنگهظرف مواد خوراكي )مانند بطری نوشابه( 

اع   متأسفانه .21 ترك  )جهت  متادون  به مسموميت  نگهداری شربت  منجر  دارو،  خالي  و شيشه  نوشابه  خالي  در ظرف  تياد( 

 كودك شده است.  هادهناخواسته و مرگ 

 خودداری نماييد.  ها يدن ينوشاز نگهداری شربت متادون در داخل يخچال و در كنار بقيه  .22

 نگهداری نماييد.   دارقفلد  شربت متادون جهت درمان ترك اعتياد، بسيار سمي است. آن را دور از دسترس خانواده و در كم .23

 باشد.   سالانبزرگننوشند و يا نخورند مگر اينكه با اجازه  یزيچچيهبه كودكان بياموزيد    .24

و ممكن است دور از   كننديمتقليد  سالانبزرگكودكان از رفتار  چراكهداروهای خود را در مقابل چشم كودكان نخوريد،   .25

 چشم والدين داروها را به دهان ببرند.  

، كودكان در معرض بيشترين خطر مسموميت قرار دي سپاريمشما در منزل نيستيد و كوك را به فرد ديگری    كه   ي زمان  .26

 دارند.  

از كلماتي مثل    د يدهيماگر به كودك خود دارو    .27 او تفهيم كنيد كه اين دارو است و  ، شكلات و يا خوراكي  نباتآببه 

 استفاده نكنيد. 

چنانچه مجبور شديد به زنگ درب ورودی و يا تلفن جواب دهيد،    كنندهپاكلات شيميايي و  در هنگام استفاده از محصو  .28

 قبل از هر چيز درب ظرف را ببنديد و هرگز از كودك خود چشم برنداريد. 

آرايشي    ن يترعمده  .29 مواد  مانند  خانگي  و محصولات  شيميايي  مواد  داروها،  اثر خوردن  در  كودكان  در  موارد مسموميت 

 سمي بوده است. )استون( و گياهان كنپاك، لاك بازكن  ولولهشوينده، سفيدكننده  یهافرآورده بهداشتي،



او را    ترع يسر. در صورت بلع نفت توسط كودك هر چه  استمسموميت اتفاقي در اثر بلع نفت در كودكان بسيار خطرناك   .30

 مركز درماني منتقل نماييد.  نيترکينزد

 منجر به مرگ وی شود.  توانديمنيست ولي اگر كودك وادار به استفراغ شود اين امر اگر كودكي نفت را ببلعد كشنده  .31

، كودكان اقدام به  باشنديمكودكان كنجكاوند و ممكن است زماني كه افراد سالمند فاميل در حال مصرف داروهای خود   .32

 چشيدن و يا بلعيدن دارو بنمايند. 

ن، از والدين خود بخواهيد داروهای مصرفي خود را دور از دسترس  برای پيشگيری از مسموميت دارويي كودك دلبندتا .33

 كودكان نگهداری نمايند. 

. اين كار سبب ورود مقاديری از سرب  برنديمكودكان به دليل روند رشدشان اغلب دست و اجسام اطراف خود را به دهان   .34

 . شوديم محيط به بدنشان 

   .  كننديم محيط را جذب ، سرب سالانبزرگبرابر بيشتر از   5تا  4كودكان  .35

 سال و زنان باردار دو گروه اصلي در معرض خطر در اثر تماس با سرب هستند.  5كودكان زير  .36

 . دينما يمسرب در تكامل سيستم عصبي كودكان  و بهره هوشي كودك بروز   یعارضه  نيترياصل  .37

 


