
 مخدر و محرکمواد    سوءمصرف   ناشي از  از مسموميتپيشگيري 

 .  باشندمیود ماده مخدر مرگبارتر در برخی موارد از خمانند سرب موجود در انواع مواد مخدر،   هایناخالصی .1

 .باشندمیمواد  سوءمصرففرد به   مستعد کنندهروحی از عوامل  هایبحرانمشكلات خانوادگی، طلاق، بيكاری، فقر و  .2

مواد سبمی و کشبنده    هاآنبلكه در اغل    شبوندینمسبب  ترك اعتياد  تنهانهتقلبی تمجيزك و نورجيزك،    هایفرآورده .3

 وجود دارد.

دهان و یا ترك  خوشببوکنندگیمبنی بر  شبدهمطرحبرخلاف ادعای  "پراگ "  ای  "پان  "زای    مخدر و اعتياد  هایدهفرآور .4

 .گردندمیسيگار، سب  بروز اعتياد 

 .گرددمیمحسوب  هامسموميتمسموميت با مواد مخدر یكی از مرگبارترین انواع  .5

 رص اکستازی، منجر به مرگ شده است.موجود مصرف حتی یك عدد ق یهاگزارشاساس   بر  دانيدمی  آیا .6

 مرات  به، ولی اعتياد  به آن کندنمی  ییشبناسباقابلشبيشبه گر ه هاهر فرد معتاد را سبریعاگ دگرگون و  سبوءمصبرف .7

 از مواد مخدر دیگر است. ترخطرناك

 است. اعتياد  بازگشتبیامتحان کردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روی کنجكاوی، آغاز  حرکت در مسير  .8

مغزی و عضبلانی از عوار  مسبموميت با    هایسبلو قلبی و مغزی، تشبن،، نارسبایی کبد و کليه و تخری     هایسبكته .9

 .باشندمی و شيشه قرص اکستازی

ند سبب  بروز حواد  مرگبار مانند سبقوا از توانمیو شبيشبه   LSD  ،  مانند حشبي،، اکسبتازی زاتوهممصبرف مواد  .10

 شوند.  کنندهمصرفو خودکشی در فرد  ب به جنایت، ارتكاارتفاع، تصادف، نزاع

د سب  بروز عوار  وخيمی مانند عقيمی، نارسایی  توانمیدر جوانان  سبازیبدن  باهدفمصبرف انواع داروهای هورمونی  .11

 گردد.  هاخانمقلبی و کبدی، کوتاهی قد و بزرگ شدن سينه در مردان و پرمویی و خشونت صدا در 

ی  هامسبموميتد سبب  بروز توانمی  بخ،آرامو    آورخوابمواد مخدر با برخی از داروهای   انزمهممصبرف    دانيدمیآیا   .12

 گردد؟  کنندهمصرفشدید و حتی مرگ در فرد  

 ی شيميایی در بسياری از کشورها است.هامسموميتمسموميت با مواد مخدر یكی از علل مهم مرگ ناشی از  .13

  افزایندمیه مواد مخدر مانند تریاك، فلز سرب  اضافه شدن وزن مواد، ب و برای  سود بيشتردستيابی به قا اقچيان برای  .14

 .گرددمیکه این امر سب  مسموميت حاد با سرب و مرگ معتادان  



به انواع  خطر ابتلاو پرورش اندام در جوانان،  سبازیبدنقا اق و بدون مجوز جهت   هایفرآوردهاسبتفاده خودسبرانه از   .15

 در بردارد. کنندهمصرفرای اختلالات جسمی و روانی را ب

. فرزندانمان  شبودمیو ورزشبی داروهای هورمونی دامی به جوانان و نوجوانان عرضبه   سبازیبدن  هایباشبگاهدر برخی از   .16

 را از عواق  مصرف این داروها آگاه نمایيم.

روز رفتبارهای  اسبببتروهيبدهای آنابوليبك در جوانان، پرخاشبببگری و ب سبببوءمصبببرفیكی از عوار  روانی   دانيبدمیآیا   .17

 ؟است  یضداجتماع 

عفونی خطرناك    یهایماريبآلوده، غير اسببتریل و مشببترك با خطر بروز انواع   یهاسببرن تزریق مواد مخدر از طریق  .18

 مانند ایدز و هپاتيت همراه است.

 مواد است. سوءمصرفاعتياد و   یسوبهاستعما  سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حرکت  .19

 است؟ برزماندرمان اعتياد به مواد مخدر، فرآیندی طولانی و   دانيدمیآیا   .20

، پرخاشبگری، غيبت از محل کار  یحوصبلگیب،  یخوابیب،  یريگگوشبهو ناگهانی مانند    یرعاديغ تغييرات رفتاری  هرگونه .21

 و نااميدی در فرزندان خود را جدی گرفته و در پی بررسی علت آن باشيد.  ینظمیبو تحصيل، 

 نیتریاساسمواد،    سوءمصرفزای، سطح آگاهی در مورد  عوار  ویرانگر اعتياد و آموزش صحيح پيشگيری از بروز اف  .22

 است.  سوزخانمانگام در مبارزه با این بلای  

ورزشبی با خطر بروز عوار  قلبی و    یهارقابتو   سبازیبدنمصبرف نابجای اسبترویيدهای آنابوليك در جوانان جهت  .23

 و نارسایی قلبی همراه است. فشارخونیاد  عروقی مانند ازد

در جهان   یاحرفهناگهانی در اثر سببوءمصببرف داروهای نيروزا در ورزشببكاران   یهامرگموارد متعددی از   دانيدمیآیا   .24

 است؟  شدهگزارش

 ود.يشگيری و درمان بيماری کرونا نمی شپ برخلاف ادعای برخی سودجویان، غرغره کردن و یا نوشيدن الكل منجر به  .25

راه های پيشبگيری از مسبموميت با انواع الكل، عدم مصبرف خوراکی آن و دور نگه داشبتن الكل و حلا  های دیگر از  .26

 دسترس کودکان است.

 و مرگ می باشد. علاهم مسموميت با الكل، اختلا  تعاد ، دو بينی، اختلا  حافظه، کما، وقفه تنفسی .27

 می توانند ایجاد مسموميت نمایند. ژ  الكلی آت، زا  الكل موجود در مشروبات الكلی، دهان شویه ها، .28



متانو  نوعی الكل اسبت که بسبيار سبمی بوده و در مشبروبات الكلی قا اق و دسبت سباز، ضبدیی و برخی از حلا  ها   .29

 وجود دارد.

 علامت مسموميت با متانو  در  شمها، شامل ترس از نور، تاری دید، برفكی شدن دید و کوری می باشد. .30

باز بدن فرد مسبموم از علاهم مسبموميت با متانو  اسبت که درصبورت  -تهوع، اسبتفرا  و اختلا  در تعاد  اسبيدسبردرد،  .31

 عدم درمان منجر به مرگ فرد خواهد شد.

 است ممكن صنعتی الكل  نين مه ..دست ساز و تقلبی می باشد مشروبات مصرف متانو  با مسموميت علت شایعترین .32

   .باشد انو مت توجهی قابل مقادیر دارای

الكلی و    را  سوخت به عنوان جلادهنده، رن  و  سبها، تكثير، و  اپ محلولهای  در حلّا  عنوان  از آنجا که متانو  به .33

ممكن است مسموميت با   می گيرد، قرار مورد استفاده اتومبيل شيشه شوی محلولهای در ضدیی عامل یك حتی به عنوان

 این ماده در محيط خانه رخ دهد. 

 وجود متانو  سرمی سطح تعيين برای آزمایشگاهی امكانات به  دسترسی  کشور  اورژانسهای بيشتر در  که  این  به  جهباتو .34

شناسایی فرد مسموم از روی تظاهرات بالينی دارای اهميت است و انجام اقدامات درمانی سریع،  ه بسا می تواند   ندارد،

 منجر به نجات جان فرد مسموم شود.

 شكمی، درد استفرا ، تهوع، به صورت که شود می ایجاد ساعت 4 تا 5/0عر    در معمولاگ متانو  با يتاوليه مسموم علایم .35

   .کنند نمی مراجعه پزشك به مرحله این در بيماران آلودگی است. معمولاگ خواب گيجی و سردرد،

 تاری مانند بينایی اختلا   ساعت آغاز می شود. ممكن است فرد د ار  24تا    6 پس از    با متانو   علاهم اصلی مسموميت .36

 شود. و حتی کوری کامل دوبينی ترس از نور، بينایی، ميدان دید، دید برفكی، تغيير

 از تشن، و اغما.شود می بدتر ساعت هر فردی که با متانو  مسموم شده است،   بالينی ساعت، وضعيت   24بعد از گذشت   .37

 به مرگ شود.با متانو  است که می تواند منتهی   مسموميتدیگر علایم  

فرد مسموم هر ه در فردیكه به نوعی با الكل و متانو  در تماس بوده است،    توصيه می شود در صورت مشاهده علاهم اوليه  .38

 سریعتر به مراکز درمانی منتقل و اقدامات درمانی برای رفع سميت و تثبيت بيمار صورت پذیرد. 

 

 


