
 هايدگیگز  مسموميت ناشي از  پيشگيري از

 .شودميدقيقه بعد از گزش ظاهر   5تا    1عرض كه در است درد تيز و سوزاننده در محل گزش   گزيدگي با افعي  لائمع  .1

ساااعت    12-24كه ممكن اساات در عرض   دينمايمبروز ساااعت بعد از گزش  4نيم تا    مار افعي  تورم در محل گزيدگي  .2

 افزايش يابد و كل اندام مبتلا را درگير نمايد.  

 شوند.  كوچك در محل ايجاد  یهاتاولممكن است   ،ساعت پس از گزيدگي افعي  24-36در طي   .3

در اطراف دهان، صاور  و پوسات سار و گزگز نون اناناتان، تل و  رز،   يحسايبتهوع و اساتررا،،    از علائم گزش مار افعي .4

 .استسرگيجه  و  يحا يبتعريق، ضعف و 

خونريزی    صاور بهبوده و   ، اختلالا  انعقادی خونهايافعگزيدگي با   یهانناانهو    علائم نيترمهمو    نيترمناص يكي از  .5

 .شوديممناهده  از بيني، وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونريزی در شكم و داخل چنم و مغز  

 .استاز علائم گزش مار افعي    عروقي  -اختلال در عملكرد كليه، كاهش سطح هوشياری و شون قلبي .6

  عضااالاني، فلا، اختلال تكلم و تنرس،، ضاااعف  يآ ودگخواب،  هااپلاكافتاادگي   گزيادگي باا ماار كبری و ماار مرجاان  علائم .7

 .استآبريزش از دهان، استررا، و تهوع 

 .استيا سياه   یاقهوهگزيدگي با مار آبي )دريايي( درد عضلاني و تغيير رنگ ادرار به رنگ   علائم .8

او جلوگيری   ازحدشيببيمار را آرام كنيد و از حركا    در هنااام مارگزيدگي قبال از انتقال موااادوم به مركز درماني بايد .9

 يد.نماي

 را بايد از محل حادثه )جهت جلوگيری از حمله مجدد مار( دور كرد.  دهيمارگزمودوم    .10

 از سطح قلل ناه داشت. ترنييپايا كمي    سطحهمو   حركتيبعضو محل گزيدگي مار را بايد    .11

،  يا پاها باشاد  هادساتزيدگي در اگر محل گ  ژهيوبهگزيدگي  مارچند انانات بالاتر از محل   بساتن يك نوار محكم و پهن،  .12

 .استضروری 

سارت باشاد كه جريان خون اندام را مصتل كند. اگر ورم باعس سارت  قدرآننبايد    بالاتر از محل مارگزيدگي بساتن نوار .13

ببنديد. اين   و دوباره  بازكردهدقيقه نوار را  1دقيقه، به مد    15تا   10و از محلي بالاتر ببنديد. هر    ديبازكن آن راشادن نوار شاد،  

 كار بايد تا زمان آماده شدن پادزهر ادامه يابد.

 در مارگزيدگي بايد از سرد كردن عضو با آب سرد يا يخ خودداری كرد.  .14



را به اورژانس بيمارسااتان منتقل كنيد و زمان را با تلاش برای كنااتن و يا گرفتن مار از   دهيمارگزفرد  ترعيساارهر چه    .15

 دست ندهيد.

حسااسايتي شاديد مانند عطساه، مناكل در تنرس يا تورم ساريع و شاديد، درد شاكم،    یهاواكنشعلائم    در مارگزيدگي  .16

مواردی هساتند كه ساريعاب بايد به اورژانس مراجعه    ازجمله  ها لرنگ   و كبودشادنتهوع، سارگيجه، درد قرساه ساينه، خرخر صادا  

 شود.

 تر خطرنانبسايار آ رژی   مبتلابهمعلو ين حركتي و بيماران  كودكان، بيماران قلبي، ديابتي، افراد مسان ومارگزيدگي در    .17

 است.

 . است ترخطرناندر ناحيه سر و گردن مار  گزش متعدد   .18

منجر به بروز درد شاديد در ناحيه گزش شاود اما علائم تهديدكننده حيا  و حوادم منجر به مر     توانديمگزش عقرب  .19

   .دهديمرخ  ندر به

 ودكان را در اسرع وقت به بيمارستان منتقل نماييد.  ، خووصاب كدهيگزعقربفرد   .20

برای تزريق   دهيگزعقربو فرد   اندخطرنانو كاشاان بسايار    كرمان  بومي كناور ما در ناحيه خوزساتان،  یهاعقرببرخي از  .21

 بايد به بيمارستان منتقل شود.  ضد زهرسرم 

  6تا   4و ساوزش در ناحيه گزش برای   يحسايب تورم ناشاي از گزش عقرب، عموماب محدود به ناحيه گزش اسات و احساا  .22

 .ابدييمساعت بهبود  24و معمولاب پس از   ديآيم به وجودساعت  

 سرخ بروز نمايد. زنبور گزيدگي ممكن است در اثر نيش  انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبور .23

و محتويا  كيساه زهر به   مانديمنيش زنبورعسال ماده، به كيساه محتوی زهر متوال اسات و پس از گزش در زخم باقي   .24

 برداشتن سريع نيش از روی زخم، جهت جلوگيری از ورود بينتر سم به زخم ضروری است.  بنابراين؛  شودميزخم منتقل 

 .  شودميعلائم زنبور گزيدگي معمولاب در عرض چند ساعت ناپديد   .25

 زش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد.سريع در محل گ منكل تنرسي داشت و يا تورم شديد و  دهيزنبور گزاگر فرد  .26

 .شودميعروني    سادگيبه  هاآنو محل گزش  زننديممكرر نيش  طوربهزنبورها و زنبورهای سرخ  .27

  دكنناده ياتهاد  توانديماسااات و   تریجددر ناحياه گردن و سااار بروز نماايد،    همآنچناانهاه گزش زنبور در نقااخ مصتلف و  .28

 زندگي باشد.



  باشاد تحت نظر بايد  تناديد درد يا باقي ماندن تورم يا علائم شابيه آنرولانزا و يا تل   نظر ازبرای چند روز  گزيده فرد زنبور .29

 د.شوو در صور  بروز اين علائم سريعاب به پزشك مراجعه 

 .ديينمااز دست زدن به جانوران گزنده خودداری  يطوركلبه  هايدگيگزبرای پينايری از بروز  .30

 .استمحل زنبور گزيدگي با آب و صابون  شستنویمعمو ي زنبور   یهاگزشاقداما  او يه در  .31

كيساه يخ را   باركيدقيقه  15متوا ي هر    طوربهروی محل زنبور گزيدگي كمپر  سارد يا كيساه محتوی يخ قرار دهيد و  .32

 زيد.و از گرم كردن موضع بپرهي  ديينمامستقيم يخ روی پوست اجتناب  قرار دادن. از ديبردارپوستاز روی 

   و يا ديار وسايل ايمني را همراه داشته باشيد. بندپنه، كشحنرهبرای جلوگيری از گزيدگي حنرا  در هناام سرر  .33

كه باعس ايجاد    كندميرشح و محركي تبلكه تركيبا  سمي   رديگيمو نه گاز   زنديمنه نيش  "بند "يا  "دراكولا "حنره   .34

 . شودميدر محل عبور خود از روی پوست  زخم

و يا    تاولبروز ، یقرمز  صاور بهعلائم  .  شاودميو تاول   خمز  ،باعس ايجاد صادما  بافتي  "بند  "يا   "دراكولا  "سام حناره   .35

 .استشدن پوست  پوستهپوستهشدن و   ورقهكوچك همراه با خارش و در انتها  هایجوش

 .شودميخوب  خودخودبهي  ندارد و عارضه بعد از مدتسم حنره دراكولا يا بند وجود درمان قطعي برای   .36

روی پوسات خواهد  یهازخمروی پوسات و يا خاراندن پوسات سابل انتناار سام و تناديد    دراكولا يا بند ه شادن حناره  .37

 شد.

در سااعا  ابتدايي، با آب و صاابون معمو ي محل عارضاه را  توانميپوساتي سام حناره دراكولا،    برای تصريف عارضاه    .38

باكتريايي جلوگيری كرد    هایعرونت  ازجملهاز بروز منااكلا  ثانويه   توانميمحل عارضااه  تنداشااناهبا تميز اد و  شااسااتنااو د

 باشد شد  عارضه بينتر است.  ترمرطوبهمهنين هرچه پوست 

 باشد. مؤثر  علائمد در كاهش  توانمي  دراكولا يا بند تجربي استعمال ا كل سريد بر روی موضع آ وده به سم حنره طوربه .39

 توانيم از خودمان در برابر گزش حنرا  محافظت كنيم.  نكته ساده مي دبا رعايت چن  .40

  كننده و های محافظتها، پوشيدن  با نول توری به پنجرهعلاوه بر   توانميبرای پينايری از گزش حنرا   .41

 . وددر شل استراده نم كش حنرهو مواد  بندپنه ، از غيرشهریباز   های محيطدر  بلندآستين 

با رعايت   توأمشود. بنابراين لازم است ناهداری حيوانا  اهلي نا  خاناي باعس تجمع بينتر حنرا  ميناهداری حيوا  .42

 .  بهداشت باشد



ها از آويصتن توری استراده شود و در پارن های خانه ازاگر در محل زندگي درختان زيادی وجود دارد بايد برای پنجره  .43

 .ها روی درخت خودداری شود با 

 نرا ح دوركننده  هایكرماز بدن كودن  مصووصابي كه حنرا  زياد وجود دارد، بهتر است روی پوست بدن مناطق در  .44

 .شودميسبل حساسيت بينتر  استراده دائم از اين مواد داشت اما بايد توجه ؛ استراده نمود

 .تحريك نكنيد و زنبورها را كاریدسترا  زنبورعسلكندوی  وجههيچبه  .45

  آن منطقه را ترن كنيد. موقتابكش، ماس نابود كردن آن با  جایبهديكي خود ديديد  اگر زنبور در نز  .46

خودداری  "جدا استراده از عطرهای تند در مناطقي كه حنرا  زيادی دارند،   روشن و بارنگهايي از پوشيدن  با   .47

  .شودها ميتمام اين موارد باعس جذب زنبور  كنيد؛ زيرا

 .بپوشانيدو شلوار بلند به كودكان   بلندآستين ن های باز، پيراهدر محيط  .48

 .، با پزشك خود برای مقابله با آن منور  كنيدزنبورداريد اگر سابقه واكنش حساسيتي شديد به نيش   .49

 


