
 بینایی: مشکلات

 (گلوکوم ), آب سیاه(راکتکاتا)آب مرواریدشامل 

می  (رتینوپاتی)ن داخل کره چشمبین رفت ازو 

 در بیماران دیابتی با کنترل خوب قند خون تاشد. با

حد زیادی می توان از بروز عوارض چشمی و 

به تعویق  یا زمان بروز آن رادیابت جلوگیری کرد.

 پیش آمده باشد با تحتی گر این مشکلا .اختاند

 ریبیما حتمال پیشرفتان کنترل خوب قند خو

 کاهش می یابد.

 :مهم ینکته

شااتن ت ااو  و   یااابتی در  ااورت دا ماااران د بی

شاکم، استفراغ، عای، درد  یار یعی  کااهش وزن ی

 وجود بوی میوه در تنفس و یاکاهش هوشیاری

 . به پزشک خود مراجعه کنند باید سریعاً

 

 
 

 

 م پای دیابتیـ زخ2

به  در بیماران دیابتی به دلیل افزایش قند خون،     

مرور حس درد و لمس دست و پا کاهش می یابد 

ماااران به و به همین علت ماای این بی  دشااوتو اایه 

قاادامات  خااود ا هااای  برای جلوگیری از آسیب به پا

 زیر را انجام دهند:

خااون،ا ک1 نااد  تاارل ق چاااقی، ن ناااب از  یاات  اجت رعا

ها و پاها با آب جوراب یشستن روزانه ب داشت پا،

ناا )برای تشخیص سردی  ولرم  و گرمی آب از آر

 خود استفاده کنید(

ناااخنا 2 قاات  کااردن کوتاه کردن با د هااا و  اااد 

 با سوهان هاخنزاویه نا

نااوان ا 3 هاایع ع یااد یپااابااا به  نااه راه نرو و از  بره

تااانی و از جااوراب یااا ک خاای  ناارم و  ااخیم ن              هااای 

گاارد ,جااادار ,های راحتشکف جااه  سااب دار  و پن چ

 . استفاده کنید

وجود ریگ  کفش خود را از نظر پارگی، رورهر ا 4

شااما پااای  بااه  کااه  یااز دی ااری  هاار چ ساایب  یااا                     آ

 . بررسی کنیدبه دقت  زندمی

ساامتا ع 5 مااامی ق هاار روز ت بااین صاار  پااا و  هااای 

شااکل خود ان شتان  هاار م یااا  خاام  را برای بررسی ز

  ری به دقت مشاهده و لمس کنید.دی

 

 

 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان سقز

 شهرستان سقز شفــابیمارستان 
 
 

 دیابت
 

 

 
 

 تهیه و تدوین: 
 بهاءالدین ابراهیمی 

 بخش اورژانسپرستار 
 

 بیمارستان شفا شهرستان سقز 
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 عوارض دیابت چیست:

نااایی،      شااکلات بی یااوی، م عاا کل قاایی ا عقل ، رو

سات کاردن گزگز اختلالات حسی، هاد  ا،هاا و پا

ساتی، مشکلات گوارشی، شاکلات پو ناد  م فات ق ا

سات اه ادراری ا  ،و یا افزایش آن خون خاتلال د ا

 تناسلی و. . .

 ـ افت قند خون1

تار از  خاون کم ناد  باه ق خاون  در  70افت قند 

تاار از  یااابتی و کم ماااران د یاار  60بی فااراد ی در ا

شاود صارد ؛ دیابتی ایلاق می  لات م باه ع کاه 

بات  یازمقادیر بالاتر از حد ن هاای  اد دیا دارو

عاده  مانند باین و انسولین و افزایش فا اله ی 

یاا،ایی، حااد، هااای  باایش از  شاای  یاات ورز  فعال

 اتفاق می افتد. مواد مخدر و .. مصرد الکل،

 مورد توجه قرار گیرد: ید اوارد زیر بم

فاازایش  - خااون و ا نااد  تااب ق یااری مر ناادازه گ ا

باارای  یاا،ایی  جاام  کاام ح هااای  عااده  عااداد و ت

 پیش یری از افت قند خون مفید است

یاک , سه د خوندر  ورت افت قنا  حعه قند یا 

 قاشق عسل یا نصف لیوان آبمیوه مصرد کنید

 نرسید، 70دقیقه قند خون بالای15اگر پس از -

می توانید  و اگر رفع شد، کرار شودموارد بالا ت

 .نان و پنیر یا یک لیوان شیر مصرد کنید

 

 

 1دیابت نوع 
شامل گروه  ین بیماران ایلب لایرند و معمولاا

در بدن  ن می شود.نان و جواناسنی کودکان, نوجوا
ا به شود و یه نمی وساخت نسولین یااد این افرا
کم ساخته می شود بنابراین به تزریق  میزان

 انسولین نیاز دارند.

 2دیابت نوع 
بالا هستند. این و در سنین  چاق ایلب این دیابتی ها

 حیح و کاهش  غ،یهبا تافرااد می توانند مدت ها 
در ییر  خود را کنترل کنند, قند خون وزن بدن

این  ورت ج ت کنترل قند خون مجعور خواهند 
فاده از قرص های خوراکی و یا انسولین استشد 
  کنند.

 

 

 

 

 : دیابت بیماری قند خون بالا

بااکدیابت بیماری م می است       یال  لا ه به دل

  .می افتد قدن مداوم قند خون اتفابو

لاه فای دارد از جم لاف(  این بیماری انوا  مختل ا

ناااو  بااات  ناااو  ( ب               1دیا بااات           2دیا

   ... دیابت باداری وج( 

پار  خاوری,  شاامل پر بات  شاایع دیا سه علامت 

باه  قند خون فزایشا. تری اسنوشی و پر ادرا

تاد. ای تواند دو علت م عاده ایاا لوزتفاق بیاف لم

یاز در نیستاق کاافی اباه م ساولین ان  شاح ن تر

باه من ناد  مای توان بادن ن هاای  سالول  یاا  اید و 

خاون را ن ترشح شده انسولی پاسخ داده و قند 

 به مصرد نمایند.

ست که در بدن تولید می ی اانسولین هورمون 

صارد  ناد حا ال از م شود و باعث می شود ق

  .یردگد قرار ان مورد استفها در بدی،ا
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